Bilag 1: Huskeliste

HUSKELISTE til grvppeleder

D TimeTimer
D Program pa tavlen
D Snacks til gruppen

D Arbejdsbog klar til alle bgrn

D Arbejdsark omkring Batteri, eventuelt lamineret
D Mindset om ADHD-venlig rolleindlaering

D Kasse med sanselegetgj mv.

D Computer til at vise sma filmklip fra

D Bold til boldspil
D Bold til turtagning

D Tape eller snor til Enig-Uenig

D Egne noter og/eller papir til at notere ting, der skal huskes til naeste gang

D Andet
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Bilag 2: Eksempel pa pjece til foraeldre

ADHD-Bussen
Gruppetilbud til bern med ADD og ADHD

Formaélet er, at bgrnene lzerer deres AD(H)D bedre at kende sammen med andre bgrn, de kan spejle sig i.
Forlgbet introducerer bgrnene til en raekke mestringsstrategier, de kan bruge i skole og hjem. Hvert enkelt barn far et

konkret visuelt materiale med fra forlpbet, som de kan bruge i hverdagen og derigennem formidle deres AD(H)D-profil
og deres hjelpsomme mestringsstrategier til de voksne, der skal hjeelpe dem.

OM FORL@BET

Forlgbet foregar pa skolen i skoletiden. Det straekker sig over 5 gange af to lektioner. Gruppen bestar af omkring 6 bgrn
pa cirka samme alder pa tvaers af klasser og argange.

Gruppeforlgbet vil blive afholdt af to laerere fra skolen, der har specialviden om AD(H)D.

Hvis | vil vide mere, kan der rettes henvendelse til

Tilmelding til forlgbet sker til
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Bilag 3: Eksempel pa forzaeldrebrev ved opstart af ADHD-bussen.

Kere foreldre

Tak for tilmeldingen til ADHD-gruppeforlgbet, "ADHD-bussen”, pa

Forlgbet Ipber over 5 dage i tidsrummet , hvor deltagerne fritages for deres vanlige
undervisning for at deltage i gruppeforlgbet.

Malet med forlgbet er at omsaette viden om AD(H)D sammen med bgrnene, for at kortlaagge og beskrive deres
individuelle AD(H)D profil, sa bgrnenes egen viden og kendskab til mestringsstrategier gges. Samtidig bliver den viden
forhabentlig mere konkret, visuel og let omsaetbart til barnets laererteam og gvrige voksne, der i materialet kan se,
hvilke mestringsstrategier, barnet finder hjeelpsomme

Det sekundaere mal er at aftabuisere AD(H)D for bgrnene og skabe et rum, hvor de bliver klogere, samtidig med at
deltagerne kan spejle sig i andre bgrn med lignende styrker og udfordringer.

Forlgbet afvikles sammen med 0og , der er larere pa skolen. Der afholdes
sma pauser undervejs i gruppeforigbet og serveres snacks til bgrnene. Forlpbet starter den og forlgber
over de fglgende dage:

Den Kl.
Den Kl.
Den Kl.
Den Kl.
Den Kl.

Efter forlpbet far bgrnene deres arbejdsmappe med hjem, og | kan se i den sammen.
Afbud i tilfeelde af sygdom meldes til
Skulle I have spgrgsmal til eller om forlgbet kan de rettes til

Bedste hilsner
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Bilag 4: Dit batteri
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C\eDn #gg;bussens

i Navn

. Telefonnummer
e Profil pa SoMe
o Yndlingsfarve

. Livret

. Yndlingsaktivitet(er):

o Det bedste ved forlgbet har veeret at
. Min superkraft er, at

o Mit ADHD-forbillede er

Selvportret
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