Bilag 2: Eksempel pa pjece til foraeldre

ADHD-Bussen
Gruppetilbud til bern med ADD og ADHD

Formaélet er, at bgrnene lzerer deres AD(H)D bedre at kende sammen med andre bgrn, de kan spejle sig i.
Forlgbet introducerer bgrnene til en raekke mestringsstrategier, de kan bruge i skole og hjem. Hvert enkelt barn far et

konkret visuelt materiale med fra forlpbet, som de kan bruge i hverdagen og derigennem formidle deres AD(H)D-profil
og deres hjelpsomme mestringsstrategier til de voksne, der skal hjeelpe dem.

OM FORL@BET

Forlgbet foregar pa skolen i skoletiden. Det straekker sig over 5 gange af to lektioner. Gruppen bestar af omkring 6 bgrn
pa cirka samme alder pa tvaers af klasser og argange.

Gruppeforlgbet vil blive afholdt af to laerere fra skolen, der har specialviden om AD(H)D.

Hvis | vil vide mere, kan der rettes henvendelse til

Tilmelding til forlgbet sker til

ADHD-bussen - Et forlgb til bern og unge



