
Bilag 2: Eksempel på pjece til forældre

ADHD-Bussen 
Gruppetilbud til børn med ADD og ADHD 

Formålet er, at børnene lærer deres AD(H)D bedre at kende sammen med andre børn, de kan spejle sig i.

Forløbet introducerer børnene til en række mestringsstrategier, de kan bruge i skole og hjem. Hvert enkelt barn får et 
konkret visuelt materiale med fra forløbet, som de kan bruge i hverdagen og derigennem formidle deres AD(H)D-profil 
og deres hjælpsomme mestringsstrategier til de voksne, der skal hjælpe dem.

OM FORLØBET

Forløbet foregår på skolen i skoletiden. Det strækker sig over 5 gange af to lektioner. Gruppen består af omkring 6 børn 
på cirka samme alder på tværs af klasser og årgange. 

Gruppeforløbet vil blive afholdt af to lærere fra skolen, der har specialviden om AD(H)D.

Hvis I vil vide mere, kan der rettes henvendelse til 

Tilmelding til forløbet sker til 

ADHD-bussen - Et forløb til børn og unge 


