
ADHD-bussen - Et forløb til børn og unge 

Bilag 3: Eksempel på forældrebrev ved opstart af ADHD-bussen.

Kære forældre
Tak for tilmeldingen til ADHD-gruppeforløbet, ”ADHD-bussen”, på 

Forløbet løber over 5  dage i tidsrummet , hvor deltagerne fritages for deres vanlige 
undervisning for at deltage i gruppeforløbet. 

Målet med forløbet er at omsætte viden om AD(H)D sammen med børnene, for at kortlægge og beskrive deres 
individuelle AD(H)D profil, så børnenes egen viden og kendskab til mestringsstrategier øges. Samtidig bliver den viden 
forhåbentlig mere konkret, visuel og let omsætbart til barnets lærerteam og øvrige voksne, der i materialet kan se, 
hvilke mestringsstrategier, barnet finder hjælpsomme

Det sekundære mål er at aftabuisere AD(H)D for børnene og skabe et rum, hvor de bliver klogere, samtidig med at 
deltagerne kan spejle sig i andre børn med lignende styrker og udfordringer.

Forløbet afvikles sammen med  og , der er lærere på skolen. Der afholdes 
små pauser undervejs i gruppeforløbet og serveres snacks til børnene. Forløbet starter den  og forløber 
over de følgende dage:

•	 Den kl. 
•	 Den kl. 
•	 Den kl. 
•	 Den kl. 
•	 Den kl. 

Efter forløbet får børnene deres arbejdsmappe med hjem, og I kan se i den sammen. 

Afbud i tilfælde af sygdom meldes til 

Skulle I have spørgsmål til eller om forløbet kan de rettes til 

Bedste hilsner


