Bilag 3: Eksempel pa forzaeldrebrev ved opstart af ADHD-bussen.

Kere foreldre

Tak for tilmeldingen til ADHD-gruppeforlgbet, "ADHD-bussen”, pa

Forlgbet Ipber over 5 dage i tidsrummet , hvor deltagerne fritages for deres vanlige
undervisning for at deltage i gruppeforlgbet.

Malet med forlgbet er at omsaette viden om AD(H)D sammen med bgrnene, for at kortlaagge og beskrive deres
individuelle AD(H)D profil, sa bgrnenes egen viden og kendskab til mestringsstrategier gges. Samtidig bliver den viden
forhabentlig mere konkret, visuel og let omsaetbart til barnets laererteam og gvrige voksne, der i materialet kan se,
hvilke mestringsstrategier, barnet finder hjeelpsomme

Det sekundaere mal er at aftabuisere AD(H)D for bgrnene og skabe et rum, hvor de bliver klogere, samtidig med at
deltagerne kan spejle sig i andre bgrn med lignende styrker og udfordringer.

Forlgbet afvikles sammen med 0og , der er larere pa skolen. Der afholdes
sma pauser undervejs i gruppeforigbet og serveres snacks til bgrnene. Forlpbet starter den og forlgber
over de fglgende dage:

Den Kl.
Den Kl.
Den Kl.
Den Kl.
Den Kl.

Efter forlpbet far bgrnene deres arbejdsmappe med hjem, og | kan se i den sammen.
Afbud i tilfeelde af sygdom meldes til
Skulle I have spgrgsmal til eller om forlgbet kan de rettes til

Bedste hilsner

ADHD-bussen - Et forlgb til bern og unge



